
水
分
代
謝
に
関
し
て
も
、
腎
臓
が
役
割
を

果
た
し
て
い
ま
す
。 

 

夏
の
暑
い
時
期
は 

常
温
よ
り
も
冷
た
い
水
分
を
多
く
摂
取

し
が
ち
な
た
め 

腎
臓
に
負
担
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

で
は
、
腎
臓
が
ど
の
よ
う
に
腰
痛
に 

影
響
す
る
か
、
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
が 

 
腰
痛
に
関
係
す
る
、
腰
の
前
側
か
ら 

支
え
て
い
る
大
腰
筋
（
だ
い
よ
う
き
ん
）

と
い
う
筋
肉
が
あ
り
ま
す
。 

 

 

 

ｋｊｋｊｋｋｊｋｋｊｋｋｊｋ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

果
た
し
て
７
月
３１
日
に
兼
城
は 

沖
縄
へ
3

年
ぶ
り
に
帰
省
で
き
た
の

か
・
・
・ 

来
月
号
で
ま
た
ご
報
告
い
た
し
ま
す
ね

(^^) 

  

そ
し
て
、
暑
い
日
々
が
ま
だ
ま
だ
続
き

ま
す
が 

皆
さ
ん
体
調
は
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
？ 

 

暑
い
時
に
欲
し
く
な
る
の
は 

 

冷
た
い
飲
み
物
で
す
よ
ね
～
！ 

 

私
も
暑
い
時
に
は
、
氷
を
た
く
さ
ん 

入
れ
て
、
冷
た
い
飲
み
物
を
飲
み
ま
す

が 実
は
、
水
分
を
た
く
さ
ん
取
り 

冷
た
い
飲
み
物
に
よ
り 

 

あ
る
臓
器
に
負
担
が
か
か
り 

そ
れ
に
よ
っ
て
腰
痛
に
な
る
場
合 

が
あ
る
ん
で
す
！ 

 

そ
の
臓
器
と
は
「
腎
臓
」
で
す
！ 

腎
臓
は
血
液
を
、
ろ
過
し
て 

い
ら
な
い
も
の
を
尿
と
し
て
外
に
出
す 

大
事
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
が 

大
腰
筋
は
、
体
を
支
え
る
う
え
で 

重
要
な
筋
肉
で
あ
り
、
さ
ら
に
強
い
筋
肉

で
あ
る
た
め 

 

こ
の
大
腰
筋
の
左
右
の
緊
張
差
が
あ
る

と 体
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し 

結
果
、
腰
に
負
担
が
か
か
り
腰
痛
や 

ギ
ッ
ク
リ
腰
に
な
る
、
一
つ
の
原
因
で

す 

。 

 

姿
勢
の
悪
さ
に
よ
り 

身
体
の
歪
み
が
起
こ
り
、
大
腰
筋
も
緊
張

し
、
腰
痛
に
な
る
割
合
が
多
い
と 

私
は
感
じ
て
い
ま
す
が 

 

腎
臓
へ
の
負
担
か
ら
大
腰
筋
の
緊
張
状

態
を
作
り 

腰
痛
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す

の
で 

冷
た
い
飲
み
物
だ
け
で
は
な
く 

温
か
い
飲
み
物
も
飲
ん
だ
り 

 

冷
房
で
涼
し
い
部
屋
に
い
る
こ
と
も 

多
く
な
る
と
思
い
ま
す
の
で 

お
風
呂
で
ゆ
っ
く
り
身
体
を
温
め
る
こ

と
も
意
識
し
て
生
活
し
ま
し
ょ
う
！ 

こ
の
大
腰
筋
と
腎
臓
が
、
密
着
し
て
お
り 

さ
ら
に
、
腎
臓
は
呼
吸
を
す
る
だ
け
で
も 

数
セ
ン
チ
動
く
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
の

で 

 

腎
臓
に
負
担
が
か
か
る
と 

そ
の
位
置
が
少
し
下
に
下
が
る
こ
と
で 

大
腰
筋
を
引
っ
張
っ
て
し
ま
い 

大
腰
筋
が
、
緊
張
し
て
し
ま
い
ま
す
。

（ 

硬
く
な
る
） 

 

電
動
ベ
ッ
ド
で
、
仰
向
け
に
な
っ
た 

際
に 

私
が
毎
回
、
バ
ン
ザ
イ
を
し
て
く
だ
さ

い
！
と 

両
手
の
長
さ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す

が 

 

こ
れ
は
、
大
腰
筋
の
左
右
の
緊
張
差
を 

見
て
い
ま
す
。 

 

バ
ン
ザ
イ
で
腕
が
伸
び
て
い
な
い
側 

（
短
い
側
）
の
大
腰
筋
が
緊
張
し
て
い
る 

（
硬
く
な
っ
て
い
る
）
と
い
う
こ
と
が 

分
か
り
ま
す
。 

  


